Test voorspelt kans op zwangerschap
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Onderzoekers van het Erasmus MC hebben ontdekt hoe ze kunnen voorspellen welke vrouwen wel en
welke niet zwanger zullen worden na een ivf-behandeling.

Tot nu toe was niet duidelijk waarom zeven van de tien vrouwen na een ivf-poging niet in verwachting
raakte.

De nieuwe test meet bepaalde bacterién in de urine of de vagina en kan met 96 procent zekerheid
voorspellen of een ivf-poging binnen een jaar succesvol zal zijn. Dat kan veel vrouwen een belastende
behandelingen besparen, zeggen de onderzoekers. Bovendien kan het miljoenen euro's aan
zorgkosten besparen.

IVF

Onderzoeksleider Dik Kok: "Een ivf-traject is zeer belastend. De test kan vrouwen en hun partners veel
stress besparen. Een aantal vrouwen die niet zwanger zijn geraakt na ivf zegt achteraf dat ze er nooit
aan zouden zijn begonnen als ze hadden geweten hoe zwaar het psychisch zou zijn. Als je op
voorhand weet bij welke vrouwen op dat moment een poging zinloos lijkt, hoef je geen onnodige ivf-
behandelingen te doen."

De test wordt momenteel verder ontwikkeld.
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